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Salida en vuelo desde MADRID (consultar salida de Barcelona y ofros puntos de
salida) con destino TENERIFE. Llegada a Tenerife, traslado al hotel situado en la
ciudad monumental de La Laguna. Alojamiento, tiempo libre hasta la hora de la
cena. Cena de bienvenida con especialidades de la cocina Canaria.

Tras el desayuno nos frasladamos al puerto de los Cristianos donde vamos a tomar

el ferry con
destino a
La
Gomera.
Singladura
por el
Atfldntico
de poco
maAs de
una hora
hasta
arribar  al
puerto de
San
Sebastidn
de La

Gomera. En la travesia disfrutaremos del mar, de la posibilidad de ver ballenas y
delfines y ver como se recorta en la lejania laisla de Tenerife y el Teide, que la preside
y hacia lontananza descubrir la verde isla de La Gomera y sus barrancos, hacia
donde nos dirigimos. Llegada al puerto, desembarque y nos vamos en nuestro bus
hacia las inmediaciones de Las Creces, aqui haremos una bonita ruta circular.

DATOS TECNICOS:

Ruta Circular de 7 km. de recorrido, en el que emplearemos sobre 2 2 h. a 3 h.,
descansos incluidos. Desnivel acumulado (ascenso y descenso): 160 m. Alfitud min.:
957 m. Altitud max.: 1.065 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Atfravesaremos un cerrado bosque de laurisiiva para llegar al el pueblo conocido
por sus palmerales, tan extranos a su alfitud. El sendero nos devolverd, atravesando
parte del P.N. de Garagjonay, a Las Creces donde nos espera nuestro transporte a
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Valle Gran Rey a comer y disfrutar de un bano en su drea negra. Valle Gran Rey es
famoso por su palmeral de palmera canaria, de donde los gomeros obtienen la miel
de palma. Con un poco de suerte podremos observar como extraen el “guarapo”
o savia de la palmera, que tras calentarse unas horas da lugar a la miel de palma.
Es casi obligacion pedir un postre fipico con esta miel. Los mds atfrevidos podrdn
probar el “gomerdn”, licor propio de esta fierra. Por la tarde regresaremos en bus al
hotel.

Hoy vamos a disfrutar de una de las “joyas” del vigje, el recorrido del Parque
Nacional de Garajonay.

Garajonay estd formado por una tupida selva conformada por diferentes
especies vegetales, envuelta frecuentemente por un mar de nubes que confiere al
bosque un aspecto mdagico. Estas nieblas, cuya carga de humedad es interceptada
por el propio bosque son esenciales para su propia supervivencia en un ferritorio
insular dominado por la aridez. Este bosque, siempre verde, recibe el nombre de
laurisilva, que significa selva de laureles, ya que la mayor parte de especies arbdreas
que la componen presentan hojas similares a las del laurel, y cuya existencia estd
ligada una elevada humedad y temperaturas suaves con escasas oscilaciones
durante el ano.

Este bosque de laurisiva canaria, ocupa una extension de unas 4.000 hectdreas,
lo que supone cerca de un 11 por ciento de la superficie total de laisla. Es un relicto
de los bosques subtropicales que ocupaban buena parte de Europa y norte de
Africa hace varios millones de afos, por lo que “Garagjonay” puede considerarse
como un auténtico fosil viviente. Para proteger este ecosistema, en 1981 fue creado
el Parque Nacional de Garajonay que, posteriormente, en 1.986 fue declarado
Patrimonio de la Humanidad, por la UNESCO, mdximo reconocimiento que puede
alcanzar un espacio natural protegido.
Los bosques de Garajonay no son homogéneos aprecidndose diferentes tipos de
bosques y otfras formaciones vegetales donde conviven con unas 2000 especies de
flora, destacando el elevado niUmero de especies endémicas exclusivas de la Isla y
de Canarias. Entre los diferentes tipos de bosques que nos podemos encontrar estan:
Fayal-brezal seco, en aquellas zonas donde la humedad es menor formado por el
mocdn, palo blanco, barbusano, brezo y faya, entre otras especies. En los valles mdas
humedos orientados hacia el norfe enconframos la laurisiva de valle, donde la
vegetacion estd formada principalmente por enormes vinatigos y tilos, que pueden
alcanzar los 35 m de altura. En las laderas humedas encontramos la laurisiva de
ladera, formada bdsicamente por loro, faya, y acevino. En las cumbres, donde la
incidencia de las nieblas es mayor aparecen los enigmdticos brezales de cumbre y
en la vertiente sur domina el fayal-brezal. En el Parque destacan también los
riachuelos que conforman la red de corrientes permanentes de agua mejor
conservada de Canarias.

La gran variedad de hdbitats del Parque alberga una rica y diversa faunag,
formada por invertebrados, vertebrados, anfibios, reptiles y aves, muchos de ellos
endémicos. Dentro de éste Ultimo grupo cabe destacar la paloma rabiche vy la
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paloma turqué.

DATOS TECNICOS:

Ruta Lineal de 12 km. de cdmodo recorrido siempre por sendero, en el que
emplearemos sobre 6 / 7' h., descansos incluidos. Desnivel acumulado en ascenso:
120 m. Desnivel acumulado en descenso: 1.230 m. Alfitud min.: 248 m. Altitud
mMax.:1.485 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Comenzaremos nuestra excursion en el Contadero, cabecera del Parque, desde
donde subiremos al alto de Garajonay por una corta pista forestal. Las vistas de la
isla desde lo alto nos sorprenderdn. Podremos contemplar Tenerife con su Teide
majestuoso, La Palma y El Hierro. Descenderemos hacia el Contadero desde donde
tomaremos el sendero que nos adentrard en el Parque de Garajonay. Este espacio
protegido de 3.974 Ha. recoge una valiosisima representacion de lo que antano
constituia la vegetacion de la Cuenca Mediterrdnea y el Norte de Africa - la laurisilva
- gque ha merecido por parte de la UNESCO la declaracién de Patrimonio Mundial.

La altiplanicie central de La Gomera estd envuelta en nieblas buena parte del
ano gracias a la influencia de los vientos alisios y es, gracias a ellos, por lo que
podemos disfrutar de la espectacular vegetaciéon que alli encontraremos.

Tras el bosque, tiempo para degustar el picnic que llevaremos cada uno.

Continuaremos camino por un antiguo sendero de cabrero que nos conducird
hasta el Valle de Hermigua en el que los blancos caserios comparten el espacio con
plataneras.

Por la tarde, regreso al hotel. Tiempo libre para disfrutar del ambiente de la zona...
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Tras desayunar y a la hora convenida nos frasladamos al puerto. Travesia en ferry
hacia Tenerife, preciosa singladura en el Atldntico, fraslado a La Laguna. Resto del
dia para disfrutar de esta monumental ciudad. Podremos trasladarnos también a
Santa Cruz de Tenerife, playas...

La Laguna es la segunda ciudad mds poblada de Tenerife y la tercera del
archipiélago canario. Se encuentra en el noreste de la isla de Tenerife, junto a la
ciudad de Santa Cruz de Tenerife, con la que se halla fisica y urbanisticamente
unida, estando consideradas ciudades gemelas. El férmino municipal de San
Cristébal de La Laguna se sitUa, entre el macizo de Anaga y el monte de La
Esperanza. Ubicado a una altitud aproximada de 600 metros, su mayor elevacion se
encuentra en Cruz de Taborno, a 1020 metros sobre el nivel del mar.

El nombre guanche de la zona sobre la que se asienta La Laguna era Aguere,
término que aun se utiliza hoy en dia para referirse al municipio. También es
conocida como la Ciudad de los Adelantados, ya que en ella residieron el
Adelantado Alonso Ferndndez de Lugo y sus descendientes. Tras la conquista de
Tenerife, La Laguna fue la primera capital de la isla, lo que la convirtié en el centro
del poder politico, econdmico y cultural del archipiélago. El primer plano que se
conserva de la ciudad fue realizado por el ingeniero italiano Leonardo Torriani y data
de 1588. San Cristébal de La Laguna ostenta actualmente los titulos de Muy Noble,
Leal, Fiel y de llustre Historia Ciudad de San Cristébal de La Laguna.

La Laguna es un lugar de encuentro de gente moderna y jovenes estudiantes
alrededor de su universidad, la primera de Canarias. Las calles peatonales del centro
estan siempre llenas de vida, con musicos callejeros y cientos de tascas, restaurantes
y bares. Mds alld de visitas a sus tiendas, con suntuosos articulos vintage o ropa de
moda vanguardista, resulta muy reconfortante conocer las iglesias, casonas y
edificios histéricos de esta ciudad antigua y deslumbrante declarada Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco.
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Por la manana muy temprano dejamos La Laguna. Subimos a Las Canadas
cruzando el bosque de La Esperanza, magnifico ejemplo de los pinares canarios.
Poco después y en la medida que la carretera asciendo entraremos de lleno en el
magnifico paisaje volcdnico de Las Canadas del Teide.

Podremos dar un buen paseo por la zona de los Roque de Garcia, ver y sentir de
cerca los colores y olores del paisaje, la flora, el enigmdatico Tajinaste, tan bello y
esbelto, las formaciones rocosas de mil formas y admirar el gigante Teide. Después
de visitar el Cenfro de Recepcion del Parque Nacional y tomar algun refrigerio
contfinuaremos la ruta para descender hacia La Orotova.

El modelado volcdnico y la erosidon han formado un paisaje singular: La Orotava.
Visitaremos el famoso Drago milenario de Icod, después, conoceremos Garachico,
antfigua capital de la isla, semisepultada por la lava de un volcdan y sus tradicionales
casas palaciegas. Al final de la tarde regresamos a La Laguna.

El Parque Nacional del Teide ocupa la zona mds alta de la isla de Tenerife y de
Espana (en Canarias). Declarado el 22 de enero de 1954 como Parque Nacional, es
el mayor y mds antiguo de los parques nacionales de las Islas Canarias y el tercero
mas antiguo de Espana. En 2007 fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO y también desde ese ano el Parque Nacional del Teide es considerado
como uno de los 12 Tesoros de Espana.

En esta zona se encuentra el volcdn del Teide (en guanche y originariamente,
Echeyde o Echeide) que con sus 3.718 metros, es el pico mds alto de Canarias, de
Espana y de cualquier tierra emergida del Océano Atlantico. Es ademds, el tercer
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volcdn mds grande del mundo desde su base en el lecho ocednico, sélo superado
por el Mauna Kea y el Mauna Loa en Hawdi. La altura del Teide convierte ademads a
la isla de Tenerife en la décima isla mas alta de todo el mundo. Junto al Teide se
encuentra la segunda montana mas alta del Archipiélago Canario, el Pico Viejo con
3.135 metros sobre el nivel del mar, siendo ambos las Unicas montanas canarias que
sobrepasan los 3.000 metros de alfitud.

Hoy recorreremos este sendero histérico que es el Camino Real que unia
Taganana con Santa Cruz y La Laguna, en una de las zonas geoldgicas mas antiguas
de laisla.

DATOS TECNICOS:
Ruta Lineal de 6 km. de recorrido, en el que emplearemos 5/6 horas, descansos

incluidos. Desnivel acumulado en ascenso: 419 m. Desnivel acumulado en descenso:
840 m. Altitud min.:158 m. Altitud max.: 860 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Comenzaremos en subida desde Casas de Afur hasta llegar a la Casa Forestal,
donde comenzard la bajada del camino por el que sacaban la produccion agricola
del valle de Taganana (cana de azdcar...), el mismo camino que usaban para llevar
los muertos desde el pueblo a la capital, precisamente en este frayecto pasaremos
por una cueva usada antano, al igual que la casa forestal, para velar a los muertos
antes de enterrarlos en San Andrés. Posteriormente seria usada por las gangocheras,
personas que compraban lo cultivado en los valles de alrededor para comerciar en
la capital.

Este sendero es de los mds emblemdaticos del macizo de Anaga, la zona mads
antfigua de la isla de Tenerife y la primera en emerger del océano. Durante la ruta
pasaremos por los distintos pisos de vegetacion, desde la laurisiva en la zona alta,
hasta palmerales y vegetacion de costa, pasando por cultivos tradicionales. Si
elegimos el camino hacia Afur disfrutaremos de una subida entre Tejos y brezos, que
dejardn paso a la laurisilva.

Gran parte del sendero de bajada es bajo laurisilva, y luego atravesamos las zonas
de culfivo tfradicional.

Finalizamos la ruta en el pueblo de Taganana, cuyo vino fue famoso antano, aqui
nos recogen (2 km bus por la carretera) para llevarnos a comer a la playa.

Tras degustar nuestro picnic, el primer bano del ano, si el tiempo lo pemite, en las
playas de Taganana nos vendrd de perlas. Al final de la jornada, regresamos a La
Laguna.
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En esta ruta recorreremos el extremo mdas Occidental del Parque Rural de Teno. El
Parque Rural de Teno se encuentra situado en el extremo noroccidental de laisla de
Tenerife y comprende parte de los municipios de Buenavista del Norte, Los Silos, El
Tangue y Santiago del Teide. Con sus 8.063,3 hectdreas es uno de los espacios
naturales mds bellos de Tenerife y ha conservado sus grandes valores ecoldgicos,
paisajisticos y culturales, en gran parte, gracias a su aislamiento. El parque se asienta
sobre un antiguo macizo volcdanico, ocupando cotas desde el nivel del mar hasta
las cumbres. La complicadisima orografia de esta zona, nos hace preguntarnos,
como se podia viviraqui en épocas pasadas. La variedad del paisaje abarca desde
impresionantes acantilados, valles, islas bajas, zonas boscosas de laurisilva, asi como
magnificas muestras de arquitectura fradicional. Los valores, etnogrdficos e historicos
provienen del pafrimonio arquitecténico, de los yacimientos arqueoldgicos y de las
fradiciones que aun se conservan en la comarca.

DATOS TECNICOS:

Ruta Lineal de 11 km. de recorrido, en el que emplearemos sobre 5 h. a 5 2 h.,
descansos incluidos. Desnivel acumulado en ascenso: 160 m. Desnivel acumulado
en descenso: 960 m. Altitud min.: 0 m. Altitud max.: 960 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

El sendero parte desde el Mirador del Alto Baracdn, desde alli podremos observar
la influencia que los Alisios marcan en las dos vertientes de Teno. Comenzamos con
un ligero ascenso rumbo a la cumbre del Baracdn. La ya citada influencia de los
Alisios serd visible a lo largo de todo el recorrido, tanto por la vegetaciéon como por
las temperaturas a un lado y al otro. Tendremos una vista privilegiada de Las Portelas,
El Palmar, asi como de Los Carrizales. En todos estos caserios quedan muestras de la
arquitectura tipica canaria y vestigios del modo de vida de esta zona.

Una vez superada la cima, comenzaremos el descenso hacia Teno Alto, donde
serd posible hacer una pequena parada para probar los quesos que en esta zona
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se siguen elaborando de manera tradicional. En nuestro camino desde la cima de
Baracdan hasta el faro de Punta de Teno afravesaremos bosques de brezo y zonas
de pasto hasta llegar a los emblemdaticos tabaibales — cardonales de este espacio
protegido y los mejor conservados de la isla.

Ya en Punta de Teno tendremos las vistas mds espectaculares que hay del
acantilado de Los Gigantes que se elevan desde el mar hasta los 600 m de alfitud.
Serd posible darnos un chapuzdn en la playa antes de emprender el regreso en
barco hasta el pueblo de Los Gigantes. En la fravesia podremos disfrutar, con un
poco de suerte, de la visita de los simpdaticos delfines mulares de la colonia que
habita estas tfranquilas aguas.

Regreso a La Laguna.

A la hora convenida y fras el desayuno traslado al aeropuerto, vuelo de regreso.
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Madrid. Presentacion a las 09.20 h en el Aeropuerto Internacional de
Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 2 (T-2), frente al mostrador de
informacion de Aena.

HORA DE SALIDA: 12.20 h. Hora prevista de llegada a Tenerife: 14.10h.
Oftras capitales consultar en nuestras oficinas.

- Madrid: Lliegada prevista al mismo aeropuerto alas 13:35 h.

NOTA: En los vuelos reservados se podrd facturar una maleta de 23
kilos y llevar un equipaje de mano de mdaximo 8 kilos y el
bolso/mochilita.

PRECIO: 1.495 Euros PRECIO R.A.: 1.435 Euros
GRUPO MAXIMO: 29 personas GRUPO MINIMO: 16 personas

Suplementos:

Suplemento 19/24 viajeros: 65 Euros

Suplemento 16/18 viajeros: 120 Euros

Suplemento cena de fin de ano: 170€

Suplemento alojamiento en hotel en habitacion individual (opcional y
segun disponibilidad): 425 €

Tasas aéreas estimadas: 30 €

(Precio sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes
Qéreos)
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Vuelos Madrid - Tenerife ida y vuelta.

Alojamiento y desayuno en hotel o apartamentos en hab.
doble con bano.

Traslados y excursiones con el autobuUs.

Cena de bienvenida con especialidades canarias.

Ferry Tenerife/La Gomerdglenerife.

Barco para la excursion d Punta de Teno.

Guia acompanante

Excursiones y actividades mencionadas en el programa.
Seguro de vigje.

Tasas aéreas.

Ninguna comida no especificada en el apartado INCLUYE.
Entradas a museos, monumentos, talasoterapia... o
cualesquiera ofro servicio no incluido en el apartado INCLUYE.






